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NOTRE
PEDAGOGIE

’association Ballade a comme objectif de permettre la
pratique de musique pour toutes et tous.

Nos ateliers sont adaptés
au niveau de chacun.e.

Forte de 15 années
d’expérience, nous
utilisons une peédagogie
sans partition, en
enseignant de maniere
ludique et en privilégiant
le plaisir de nos éleves,
enfants, adolescent.e.s
et adultes.

Notre équipe plurilingue et multiculturelle est a vos
cotes, se rejouit de vous accueillir et de jouer avec vous !

Asso ciatqn




ATELIERS
INDIVIDUELS

Quverts a tous les ages a
partir de 6 ans, les ateliers
permettent de pratiquer son
Instrument a son rythme, a
travers des echauffements,
des exercices techniques et
'apprentissage de morceaux.

Les cours sont adaptés au
niveau de chacun.e.

Durée de nos ateliers
individuels : 30 minutes

Les ateliers n’ont pas lieu pendant les vacances scolaires

L’inscription aux ateliers et pratiques collectives ainsi que
I’adhésion a I’Association Ballade sont obligatoires.

Vous trouverez les formalités d’inscriptions a la fin du livret.



Apprenez avec Riccardo a
jouer de la basse a l'oreille en
découvrant les rythmes, les Tous les mardis
lignes de basse et leur réle hors vacances scolaires
essentiel dans un morceau.

) Créneaux :

’atelier permet de développer e 17h & 17h30
son sens du rythme, son
écoute et sa capacité a jouer
avec d’autres musicien.ne.s.

e 17h30a 18h
 18h a 18h30

99 Qui ?

4 Ass”maﬂ" Ouvert a tou.te.s.
v Ballaee

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.




BATTERIE

Tous les mercredis
hors vacances scolaires

Découvrez avec Basile la
batterie en travaillant le rythme,
la coordination et les diftéerents
eléments de l'instrument.

) Créneaux :

15h a 15h30
15h30 a 16h
16h a 16h30
18h30 a17h

90 Qui ?

Ouvert a tou.te.s.

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.

ASSDGIH
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¢ GUITARE

CLASSIQUE

1 Quand ?

Tous les mercredis
hors vacances scolaires

Découvrez avec Guilherme la N s _
guitare classique a travers le travail ") Creneaux:
des accords, du rythme, de la

technique et de morceaux variés. e 11ha 11h30
e 11h30 a 12h

e 12h a 12h30

90 Qui ?

Assn-:la :
Ballade

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.




GUITARE

ELECTRIQUE

Découvrez avec Heve la guitare
électrique a travers les accords,
les rythmes, les effets et
différentes techniques de jeu.
L’atelier permet  d’explorer
plusieurs styles musicaux et de
développer  progressivement
son propre univers musical.

iﬂ:’“ AssnciaHn
Ballade

1 Quand ?

Tous les mardis
hors vacances scolaires

) Créneaux :

e 177ha 17h30
 17h30 a 18h

90 Qui ?

Ouvert a tou.te.s.

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.




Explorez avec Davide les Tous les lundis
perCUSSK)nS a travers les hors vacances scolaires
rythmes, sons et différentes

traditions musicales.

) Créneaux :

e 177ha 17h30
e 17h30 a 18h

’atelier déeveloppe I'écoute, la
coordination tout en pnwleglant
le plaisir de jouer ensemble.

90 Qui ?

Ouvert a tou.te.s.

ASSDGIH

Balla e

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.



Découvrez avec Hervé le piano a
travers 'apprentissage des bases,
du rythme et de l'interpretation.

. N b A .
L'atelier permet & chacun de Créneaux :
progresser en explorant differents
styles musicaux et de developper
sa créativite.

pr— q 00 Qui ?
{8 Associat|dn
"Ballade

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.



4 o
UKULELE

S ?
Apprenez avec Anna les bases Quand *
AN Ul Tous fos meroredis
uaiqu . hors vacances scolaires
A travers les accords, les “) Créneaux :
rythmes et difféerents morceaux,

I'atelier permet de progresser  16h a 16h30
rapidement tout en prenant e 16h30 a 17h
plaisir a jouer et a chanter.

pe 00 Qui ?
W AssnciaHn ‘
& Ballagde Ouvert a tou.te.s.

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.




Apprenez avec Yuliia a jouer du | Quand *

violon en travaillant Tous les jeudis
rogressivement la technique, hors vacances scolaires
‘écoute et I'interprétation.

L’atelier permet de découvrir ) Créneaux :
differents répertoires et de !

développer sa musicalité dans * 17ha17h30
une approche adaptée a « 17h30 a 18h

chacun.
990 Qui ?

2 AssnciaHn :
"Ballade Ouvert a tou.te.s.

Pour toute inscription et informations pratiques voir page 30.




ATELIERS
COLLECTIFS

Des ateliers collectifs bases sur le partage, la rencontre
et la decouverte des cultures, dans une ambiance

conviviale.

L’inscription a un cours collectif est vivement conseillé
aux eleves inscrit.e.s aux cours individuels.

Les ateliers n'ont pas lieu pendant les vacances scolaires

L’inscription aux ateliers et pratiques collectives ainsi que
I’adhésion a I’Association Ballade sont obligatoires.

Vous trouverez les formalités d’inscriptions a la fin du livret.



1\

Tous les mercredis
hors vacances scolaires

*) Horaires :
De 17h a 18h30

90 Qui ?
A partir de 11 ans

Formez un groupe et découvrez le plaisir de jouer ensembile.
’atelier permet de créer ses compositions, avoir
'expérience d’'un groupe de musique constitué de plusieurs
instruments (chant, guitare, MAQ,...) et de leur sonorisation.

Aleksander

: Associat J.]n

Balla




@ o VANNE

ADULTE

Yuliia

- Quand:

Tous les jeudis
Hors vacances scolaires

) Horaires :
De 18h a 19h

99 Qui ?

Adultes

Un atelier pour explorer sa voix, travailler la respiration, le
rythme et l'interpretation a travers des chansons variées.

Une pratique accessible a toutes et tous, basée sur le
plaisir de chanter et de partager la musique.

4 Assoc jjn
e

- Balla




CHANT

ENFANT

-~ Quand ?

Tous les mercredis
Hors vacances scolaires

) Horaires :

Avec :

De 10h30 a 11h30

99 Qui ?

A partir de 6 ans*

Nellie

Un atelier adapte aux enfants pour decouvrir le
plaisir de chanter, developper sa voix et apprendre a
s’exprimer en musique.

*Si besoin, les enfants peuvent étre accompagné.es de leur parent

4 Associat

- Ballade




CHANT

FRANCOPHONE

1 Quand ?

Tous les mardis
Hors vacances scolaires

) Horaires :
De 10h a 12h

99 Qui ?
Ouvert a tou.te.s.

Bertille &
Garance

Découvrez ou redecouvrez la chanson francophone a
travers un repertoire varie.

’atelier permet de travailler la voix, 'apprentissage de la
langue francgaise et I'eécoute tout en partageant le plaisir de
chanter ensemble.

. i'i_-"-.ﬁ.Esnclajjn

- Ballase




Avec :

Tous les samedis
Hors vacances scolaires

) Horaires :

De 14h a 15h30

90 Qui ?
A partir de 18 ans

Eteri

Découvrez le plaisir de chanter ensemble au sein d’un
groupe.

’atelier permet de travailler la voix, I'écoute, le rythme et
’narmonie ainsi que la polyphonie (superposition de
plusieurs voix).

4 Associat{dn

- Ballase




COMPOSITION
&
IMPROVISATION

Avec :

Guilherme

Explorez la créaton musicale a
I'experimentation et la composition.

; rj
- Associat|4n

- Ballade

" 1 Quand ?

Tous les mercredis
Hors vacances scolaires

) Horaires :

De 9h30 a 11h
90 Qui ?

Ouvert a tou.te.s.

travers lFimprovisation,

Latelier invite chacun a developper ses idees, a ecouter les autres
eta creéer collectivement sa propre musique.
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-1 Quand ?

Tous les samedis
Hors vacances scolaires

) Horaires :
De 11h a 12h30

Avec :

90 Qui ?

Riccardo A partir de 8 ans

Découvrez le bal folk a travers des danses traditionnelles
d’ici et d’ailleurs : danse en couple, en cercle, en chaine et
bien plus encore.

Ces ateliers sont accessibles sans aucun prerequis et sans
partenaire nécessaire. Venez comme vous étes, laissez-
vous porter par la musique... et tentez I'expérience !

"% Assocl j.gm FAQ

- Balla



https://associationballade.org/wp-content/uploads/2026/03/Regles-danses-traditionnelles.pdf

ENSEMBLE DE
PERCUSSIONS

Avec : | Quand ?

Tous les mercredis
Hors vacances scolaires
*) Horaires :
De 13h a 15h

90 Qui ?

A partir de 6 ans*

Basile

Explorez les percussions a travers les rythmes, les sons et
les différentes traditions musicales. L’atelier développe
'écoute, la coordination tout en privilegiant le plaisir de
jouer ensemble.

%E;‘iréf" *personnes ayant des bases en percussions




Tous les mercredis

) Horaires :

De 10h a 10h30

90 Qui ?
De 3ab5ans

Nellie

Les ateliers d’éveil musical sensibilisent les enfants a la
musique a travers divers instruments, objets sonores, styles
musicaux, rythmes, tempi, nuances via des jeux sonores,
activités musicales, contes musicaux.

B rj
Assnclaj n
e

- Balla




ORCHESTRE
TRADITIONNEL

Avec :

Tous les jeudis
Hors vacances scolaires

) Horaires :
De 18h a 19h
90 Qui ?

Enfants a partir de
Jean-Claude 6 ans

Découvrez les musiques et danses traditionnelles a travers
la pratique collective a l'oreille.

L’atelier permet d'explorer le repertoire de Ballade, de
developper l'ecoute et de faire vivre des traditions
musicales dans une approche conviviale.

Asancl n

Ealla




SONGWRITING

Avec :

Tous les mercredis
Hors vacances scolaires

*) Horaires ;

De 17h a 18h30

= 0 99 Qui ?
;"'::J;\nna A partir de 11 ans

Apprenez a transformer vos idées en chansons en explorant
les melodies, les paroles, les accords et la structure d'un

morceau puis rejoignez le groupe Band pour repéter tou.te.s
ensemble.

: Associat J.]n

Balla




INFOS
PRATIQUES




OU NOUS TROUVER ?

? CSC DE L’ELSAU

6 rue Mathias Grinewald, 67200 Strasbourg

S Arrét de Tram B : Elsau




TARIFS ATELIERS
— Saison 2026 -’27—

PRESTATION DESCRIPTION

Cours
Individuels

e Cours 30 minutes d’instrument
pendant une année scolaire.

e Cela comprend l'accés a tous les
ateliers collectifs

e Si plusieurs éléves d'une méme

250€ / an

2éme instrument /
plusieurs enfants de
la méme famille :

e Si plusieurs éleves d’une méme
famille ou 2éme instrument :
Tarif 50% pour le 2éme

famille ou 2éme instrument : 125€ / An

Tarif 50% pour le 2éme
Cours Accessible gratuitement avec I'adhésion Gratuit

Collectifs + l'inscription a un cours individuel. ratui
e Uniquement pour les familles ayant

un QF <750 100€ / an

. o o Cela compr(?nd 'acceés a tous les 2ame instrument /
Tarif Reduit cours collectifs plusieurs enfants de

la méme famille : 50€ /
An

QR Code Ecolage




TARIFS ADHESION
— Saison 2026 -’27—

PRESTATION DESCRIPTION

Adhesion  SurI'année scolaire 30€
Tarif Plein
e Surl'année scolaire
e Uniquement pour les familles
Tarif Réduit habitant dans le Quartier prioritaire 10€
de la politique de la ville et ayant un
QF <750

L’adhésion a Ballade est nécessaire pour
participer a ses activites et beéneficier de la
couverture de l'association.

QR Code Adhésion




S
NOUS CONTACTER

@ associationballade.org

(U

06.71.33.25.83

@ contact@associationballade.org
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https://discord.com/channels/840197455270117414/1173286427023376424/1540350588523642930
https://discord.com/channels/840197455270117414/1173286427023376424/1540350588523642930
https://discord.com/channels/840197455270117414/1173286427023376424/1540350588523642930
https://associationballade.org/
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