Soul for Art

Un echange jeunes Erasmus+

du 30/09 au 9/10 2024
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Cet échange de jeunes s’est tenu a Cercedilla, pres de
la ville de Madrid en Espagne. Tout au long du projet,
nous avons créé un petit clip vidéo sur une chanson
originale sur laquelle nous avons collaboré autour du
theme de la nature et de notre relation avec elle. J'ai
aimé les moments ou nous formions plusieurs
groupes de participants de profils difféerents. Les
groupes ainsi formeés, nous nous attelions a I'écriture,
I'arrangement et la représentation de notre
performance musicale, pour laquelle chacun
contribuait de sa propre culture et de sa propre
histoire. Toute cette expérience était suivie par divers
ateliers sur la compréhension interculturelle, la
relation interpersonnelle et la créativité sous toutes
les formes d’art, ce que j'ai particulierement appreécié.
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Le projet ‘Soul for Art’ en Espagne a éte

pour moi une expérience réellement
spéciale. Tous les participants étaient reliés par

I'amour de la musique, ce qui nous a permis de créer
des liens profonds et forts. Nous étions un groupe de
musiciens de différentes cultures et approches
musicales, tous réunis dans un magnifique endroit
pres de Madrid. Un des aspects que j'ai préfére du
projet était les activités centrées sur les connexions
entre personnes qui approfondissaient notre relation
a la musique. Nous avons pratiqué des exercices de
meéditation et des activités énergisantes, ce qui a
apporteé un plus a toute I'expérience. Les activites
musicales englobaient tous les aspects de la
musique. Nous avons travaillé par groupes, par
bindmes, et nous avons partagé des moments
intimes et émotionnels.
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Tout était concu autour de la musique
et de son essence-méme, ce qui en a fait
une expérience inoubliable qui restera a
jamais gravée en moi.
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Le projet a Cercedilla a été pour
moi une expérience enrichissante.
Nous avons passé chaque jour
ensemble, dans la méme maison
et nous avons créeé des liens
incroyables. 1l y avait beaucoup
d’'affection, a la fois pour le projet
en lui-méme, mais aussi entre les
participants. Je m'y suis fait un
ami espagnol qui est une personne
formidable, et nous sommes
toujours en contact. La structure
des ateliers était tellement bien
pensée, comme si des
scientifiques les avaient concgus.
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Je pense que le projet ‘Soul for Art’ est
I'un de mes preférés en termes,
d’activités, d’animation et de pédagogie. J'ai
réellement appreécié lI'originalité et la progression des
activités tout au long de la semaine. Des activités
brise-glaces créées par les responsables jusqu’au
concert final, nous avons partagé des moments
inoubliables qui resteront toujours avec moi. Ce qui
m’a le plus marquée lors de ce projet étaient la
curiosité et la passion éprouvée pour la création de
quelque chose d’'unique et de nouveau, ce qui hous a
poussé a explorer ensemble nos limites et a les
dépasser. J'ai déja vécu cette expérience avec mes
meilleurs amis, mais la vivre dans ce contexte, avec
des personnes tout juste rencontreées, a seulement
été rendue possible grace a I'environnement
chaleureux et confortable créeé par les animateurs.
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Soul for Art

An Erasmus+ youth exchange

from the 30th of Sept. to the 9th of Oct. 2024




Memories




Testimonies

Dv
zenan

The youth exchange took place in Cercedilla, a place
near the city of Madrid in Spain. Through the course
of the project, we created a short music video with an
original song we collaborated on, the topic being
nature and our relationship with it. | liked when we
had formed multiple diverse groups of participants
and, in groups, worked together to write, arrange,
and present a musical performance in which we all
contributed by implementing our own cultures and
stories. Our whole experience was followed up by
multiple workshops on cultural understanding,
interpersonal connection, and creativity through
different art forms, which | enjoyed very much.
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The ‘Soul for Art’ project in Spain was a truly special
experience for me. All the participants were
connected through the soul of music, creating a deep
and meaningful bond. We were a diverse group of
musicians from different cultural and musical
backgrounds, gathered in a beautiful location
outside Madrid. One of the most cherished aspects of
the project was the activities focused on connection,
which deepened our musical relationships even
further. We engaged in meditation and energetic
exercises, which enriched our experience. Our
musical activities encompassed every aspect of
music. We worked in groups, in pairs, and shared
both intimate and emotional moments.
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Everything was woven together by the
essence of music, making it an
unforgettable experience that will stay
with me for life.
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The project in Cercedilla was for
me an enriching experience. We
spent everyday together, in the
same house and we were able to
create incredible connections. The
project was full of love. | became
friends with a Spanish musician
who is a really great person and
we still keep in touch to this day.
The workshops and the way they
were made were so well thought,
that it seemed like scientists
developed them.
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The project ‘Soul for Art’ was, | believe, one of my
favorite projects in terms of activities, facilitation,
and pedagogy. | truly loved the creativity and
progression of the activities throughout the week.
From the icebreaker games invented by the leaders
to the final concert, we shared unforgettable
emotions that will stay with me forever. One of the
things that left the deepest mark on me from this
project was the curiosity and passion to create
something unique and new, exploring our limits
together and forgetting about them. This is
something I've usually only experienced with my best
friends, but in this context, | was able to live it with
almost strangers, thanks to the super welcoming and
comfortable environment created by the facilitators.
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